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O Grupo Caixa Seguros, em parceria com as ONGs Movimento Integrado de Saúde Comunitária do Distrito Federal (MISMEC-DF) e Grupo Cultural Azulim, promove o Programa Jovem de Expressão. O objetivo do Programa é reduzir a exposição dos jovens entre 18 e 24 anos à violência, colaborando com a transformação social do jovem pela adoção de novos conhecimentos, atitudes e práticas (CAPs) que contribuam no fortalecimento de sua saúde integral.
A metodologia utilizada no Programa foi definida após a realização da pesquisa científica “Fatores Determinantes da Violência Interpessoal entre Jovens no DF”. O estudo, inédito no País, foi validado pela Organização Pan-Americana de Saúde (OPAS), e identificou quais fatores levam os jovens a cometer, praticar ou testemunhar atos de violência.  

O Grupo Cultural Azulim atua oferecendo oficinas de formação e valorização de conhecimentos técnicos e culturais para a atração dos jovens. Os educadores são lideranças comunitárias que conhecem bem a realidade local, o que facilita o relacionamento com os jovens e a forma de trabalhar temas no contexto de vulnerabilidade social.

O Mismec-DF, que é um pólo formador de Terapeutas Comunitários, oferece rodas de Terapia Comunitária, com o intuito de possibilitar aos jovens e à comunidade local um espaço de escuta e expressão. A Terapia Comunitária é um meio eficaz de superação da violência, pois trata de várias questões da vida dos integrantes da comunidade, sinalizando alternativas pacíficas para a resolução de problemas e conflitos. As rodas de TC são adaptadas aos jovens, sendo denominadas “Fala Jovem”.

Ampliando sua atuação para além das rodas de TC, a equipe do Mismec-DF no Programa Jovem de Expressão trabalha mapeando a rede de apoio e proteção de Sobradinho II, tecendo parcerias com escolas, igrejas e centros de referência em assistência social, além de promover eventos formativos, que facilitam o desenvolvimento pessoal e comunitário, tanto para a equipe do Programa como para os jovens da comunidade.

O Programa Jovem de Expressão possui dois espaços, um em Sobradinho II e outro em Ceilândia, onde são oferecidas oficinas de street dance, graffiti, capoeira, informática básica, webdesign, audiovisual e fotografia. O jovem pode se expressar por meio da arte e encontrar apoio para resolver problemas e conflitos pessoais nas rodas de Terapia Comunitária. As oficinas são abertas à comunidade, mediante inscrição nas sedes do Programa.
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