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Jovem de Expresséo na IV Conferéncia Nacional de Saude Mental

As conferéncias de saude sdo fundamentais para a construcédo
democréatica das politicas publicas do Sistema Unico de Saude. A Saude
Mental j& realizou trés conferéncias setoriais, que produziram importantes
deliberacgdes, as quais tém subsidiado a Politica Nacional de Saude Mental.

Nesta IV Conferéncia Nacional de Saude Mental, realizada entre os dias
27 de junho e 1° de julho, no Centro de Convencgdes Ulysses Guimarées, o
Programa Jovem de Expresséao teve importante participagéo.

A convite do coordenador nacional de Saude Mental do Ministério da
Saude, Pedro Gabriel Coutinho Delgado, um terapeuta comunitario do
Programa participou como palestrante da mesa intitulada “Promog¢ao de Saude
Mental no ambito do contexto escolar’, apresentando a experiéncia da
implementacdo da Terapia Comunitaria com jovens, o Fala Jovem, no Centro
Educacional 04, em Sobradinho Il. A parceria acontece desde 2008, e conta
também com o “Concurso Fala Jovem de Rap, Graffiti e Cartazes”, realizado na
escola em 2009.

Dentre as experiéncias apresentadas, destacaram-se a adaptacdo da
Terapia Comunitaria para o publico jovem, a mudanca do nome para Fala
Jovem, a parceria com a escola, no que tange uma aproximagdo com 0sS
professores sobre 0 que acontece nas rodas de Terapia, as impressdes dos
professores sobre o Fala Jovem na escola, a Terapia Comunitaria como
instrumento eficaz na prevencdo do uso abusivo de drogas, a Terapia
Comunitaria com professores, pais e membros da comunidade escolar e a

sobrecarga de demandas sobre os educadores.
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O reconhecimento do Programa no panorama de Saude Mental nacional
ndo para por ai. O Ministério da Saude solicitou ao Programa Jovem de
Expressao a indicagdo de um jovem engajado e participativo, de uma das
comunidades atendidas pelo Programa, para ser delegado nacional, com poder
de voto nas deliberacdes da Conferéncia Nacional.

Cabe ressaltar que esta foi uma Conferéncia extremamente fechada,
gue exigia a prévia participacdo nas conferéncias setoriais. No entanto, a partir
da crescente e positiva experiéncia do Programa no Distrito Federal, fomos

convidados a participar em tdo importantes posi¢cdes nesta Conferéncia.



