
 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO SEXUALIDADE 

 

O Projeto Sexualidade, uma das novas modalidades de Fala Jovem, tem 

por objetivo possibilitar aos jovens que frequentam o Programa Jovem de 

Expressão um espaço de reflexão, discussão e troca de experiências sobre 

crenças, valores, atitudes e práticas para a construção de uma vida sexual 

mais saudável.  

Por acreditar que a semana anterior ao Carnaval 

seria um momento propício para iniciar o projeto, a 

equipe MismecDF solicitou e recebeu do Ministério da 

Saúde preservativos, cartazes e folders da Campanha 

de Carnaval 2010 do Departamento de DST, AIDS e 

Hepatites Virais. 

No dia 11 de fevereiro, os terapeutas comunitários realizaram um Fala 

Jovem com integrantes das oficinas de graffiti, break e capoeira, além de 

outros jovens que freqüentam o espaço. 

A equipe resolveu adequar o tema Sexualidade, que abrange vários 

pontos dos CAPs (conhecimentos, atitudes e práticas) à proposta de trabalhar 

as impressões dos jovens em relação ao Carnaval. 

 Depois de algumas dinâmicas de aquecimento, os jovens foram 

convidados a se dividir em dois grupos, para a confecção 

de dois cartazes, um ressaltando os pontos positivos do 

Carnaval e outro destacando os negativos. O último grupo 

teve mais adeptos e desenhou o uso de álcool e 

maconha, acidentes de trânsito, sexo sem camisinha, 

brigas, bomba caseira, aborto e revista policial. Já o grupo 

que ficou com o lado positivo, destacou várias pessoas 

dançando atrás de um trio elétrico, o mar, e palavras como alegria, diversidade, 

paz e cultura. 



Após a construção e apresentação dos cartazes por 

cada grupo, os participantes foram encorajados a 

expressar suas idéias e opiniões a respeito do que haviam 

discutido, desenhado e escrito. As discussões sobre a 

gravidez, o uso do preservativo, o abuso de álcool e outras 

drogas, dentre outros temas remeteram às vivências 

particulares de cada um e os auxiliaram em suas reflexões sobre suas histórias 

de vida.  

Houve ritual de agregação, confraternização com lanche e distribuição 

de 144 preservativos. Os jovens permaneceram no local trocando experiências 

mesmo após a atividade. O Projeto Sexualidade terá continuidade ao longo do 

ano em Sobradinho II e iniciará em Ceilândia no mês de março. 

 


